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Che cosa
può provocare
un dolore laterale
all'anca

di Antonella Sparvoll

a sindrome dolorosa del grande tro-
cantere (una sporgenza ossea del
femore) è uno dei principali motivi
di dolore laterale all'anca. Diversa-

 J mente da altre condizioni dolorose
dell'apparato locomotore non è ap-

pannaggio degli sportivi. Piuttosto ha una pre-
dilezione perle donne in sovrappeso, colpendo-
ne fino a una su quattro passati i so anni, mentre
è molto meno comune negli uomini (uno su
dieci, sempre dopo la mezza età). In presenza di
sintomi sospetti, conviene correre subito ai ri-
pari, pena il rischio che il dolore diventi cronico.
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cause del dolore Dimagrimento e fisioterapia mirata
sono molto efficaci. La chirurgia 

laterale all'anca sui tendini va riservata ai casi più difficili

del grandesa  troc

dovutadolore

 la  lo sindrome 

dolorosaapionrocantente«In passato il  localizzato alla regione
trocanterica veniva attribuito il più delle volte a
un'infiammazione delle borse, piccole sacche
ripiene di liquido, presenti a livello dell'inser-
zione dei tendini sull'osso e che servono a ridur-
re l'attrito e ad attutire gli urti—premette Marco
Minetto, professore associato in Medicina fisica
e riabilitativa all'Università di Torino presso
l'Ospedale Molinette —. Poi, però, si è visto che
non sempre era presente un processo infiam-
matorio delle borse, allora si è iniziato a parlare
di tendinopatia gluteo, riferendosi auna patolo-
gia degenerativa del tendine del medio gluteo, il
tendine più importante che si inserisce sul gran-
de trocantere. Non in tutti i pazienti si possono
però rilevare segni importanti di degenerazione
tendinea e infiammazione. Per tutti questi moti-
vi oggi si preferisce utilizzare il temine sindrome
dolorosa trocanterica, nella quale probabilmen-
te giocano un ruolo tutti questi diversi fattori
(nonché altri non ancora noti) e dove il vero pro-
blema è il dolore laterale all'anca».

Come si riconosce?
nipico èun dolore abbastanza ben localizza-

to alla regione trocanterica che può essere evo-
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rato dalla palpazione di quest'area. In genere il
I dolore non è particolarmente intenso, ma co-
munque fastidioso, soprattutto se si assumono
alcune posizioni. Ciò accade, per esempio,
quando ci si sdraia sul lato: molti pazienti dico-
no di non riuscire più a dormire di lato come fa-
cevano Fino a poco tempo prima.

«In presenza di questi sintomi, che già di per
sé sono molto suggestivi, è utile un'attenta visita
durante la quale lo specialista può eseguire una
serie di manovre per verificare se il dolore au-
menta quando sono coinvolti i muscoli abdutto-
ri della coscia che aprono l'arto inferiore verso
l'esterno. Inoltre può essere utile fare un'ecogra-
fia e, in casi selezionati, una risonanza magneti-
ca, per valutare eventuali alterazioni dei tendini
dei muscoli medio o piccolo gluteo oppure se-
gni diborsite oppure per escludere altre cause di
dolore all'anca. Fondamentale è anche un'atten-
ta raccolta della storia del paziente: non dirado
infatti si scopre che già in passato aveva avuto gli
stessi disturbi».
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Come si può curare?
«Si può agire su più fronti, partendo dalla

perdita di peso fino ad arrivare, in rari casi, alla
chirurgia. La fisioterapia con esercizi terapeutici
ha un ruolo centrale. Oltretutto la sollecitazione
mirata dei tendini e della muscolatura dei glutei
può potenziare l'effetto analgesico dei farmaci
antidolorifici assunti per contrastare il dolore.
Tra gli esercizi indicati ci sono quelli di contra-
zione muscolare sia statica (le cosiddette "con-
trazioni isometriche") sia dinamica, nonché lo
stretching (si veda il grafico, ndr). Sono d'aiuto
anche gli accorgimenti di igiene posturale e la
terapia fisica con onde d'urto locali. Se questi
trattamenti di prima linea non danno i risultati
sperati si può ricorrere alle infiltrazioni i corti-
sone o alle promettenti infiltrazioni con fattori
di crescita che contribuirebbero a rivitalizzare
l'area. La chirurgia dei tendine con rimozione
della borsa è riservata ai casi più ostinati».
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Avere un dolore ben localizzato alla regione trocanterica (a livello dell'anca, ma superficiale) è un'evenienza comune, soprattutto nelle donne.
In genere questo disturbo viene attribuito alla cosiddetta sindrome dolorosa trocanterica

GRANDE
TROCANTERE

I segni e i sintomi

Il dolore ha le seguenti caratteristiche

• Ben localizzato alla regione
trocanterica

• Presente alla palpazione
della regione trocanterica

• Presente a riposo stando sdraiati
su un lato

• Intensità bassa-media,
con tendenza a diventare cronico

• Aumenta quando ci si sdraia
di lato. si salgono e scendono
le scale o ci si alza da una sedia
facendo forza sull'arto inferiore

• Talvolta invalidante al punto
da ridurre la performance
nell'attività sportiva

II dolore a volte può diventare cronico
ed estendersi alla regione laterale,
all'anca. alla parte anteriore

FEMORE

MUSCOLO
PICCOLO GLUTEO

I fattori di rischio

Età superiore
ai SO anni

Sesso femminile

Sovrappeso e obesità
con adiposità ginoide
(grosso localizzato
su glutei e cosce)

Malattie concomitanti
(lombatgia, artrosi

5'? dell'anca, tibromialgia, ecc)

La diagnosi

• Si basa in prima battuta su un'attenta visita, con valutazione dei sintomi, raccolta
della storta personale ed esecuzione di un esame obiettivo con la palpazione
dell'area trocanterica (che evoca subito dolore) e altre manovre

• Spesso è utile eseguire un'ecografia, mentre intasi selezionati si può ricorrere
alla risonanza magnetica
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MUSCOLO
MEDIO GLUTEO

La sindrome
dolorosa trocanterim

può essere legata a più fattori
che vanno dall'infiammazione

di una delle borse delta regione
trocanterica allo tendinopatio
gluteo, che in genere interesso
i tendini del medio o del piccolo

gluteo nel punto
in cui si inseriscono

sutgrande trocantere

•

Le cure

• Per contrastare il dolore si possono usare antidolorifid e antinfiammatori
non steroldel

• Sin da subito è utile intraprendere un programma fisioterapico per ridurre le forze
di compressione sul grande trocantere e diminuire il dolore. A questo scopo sono utili:

esercizi di stretching (gluteo e coscia)

. esercizi di mobilità articolare

contrazioni isometriche m abduzione
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• Si può Intervenire anche adottando akuni accorgimenti dl igiene maturale,
come evitare di tenere le gambe accavallate a lungo quando si sta seduti

• Se si è sovrappeso, occorre dimagrire

• È indicato il ricorso a tempie fisidie, in particolare alle onde d'urto focali

• Quando questi trattamenti dì prima linea non bastano, si possono considerare

Le Infiltrazioni di cordsonid nella borsa attorno al tendine che danno sollievo
dal dolore, anche se dopo akuni mesi il farmaco smette di fare effetto

Le infiltrazioni con fattori di crescita (procedura ancora in corso di valiazione)

• Infine, nei casi più ostinati, si può ricorrere alla chirurgia del tendine con bursectomia

Su glutei e cosce

Favorita
dall'adiposità
«a pera»

La sindrome dolorosa
trocanterica è anche

favorita dall'adiposità «a
pera» o ginoide (tipica
del sesso femminile), in
cui il grasso in eccesso è
presente soprattutto a
livello di glutei e cosce.
Proprio per questo
motivo le donne sono più
predisposte a svilupparla.
Inoltre si è visto che
alcune condizioni sono
spesso presenti insieme
(lombalgia, artrosi
dell'anca e fibromialgia),
ma non è chiaro se ci sia
un legame causale.

A$.

Recidive

Può diventare
una malattia
cronica

a sindrome dolorosa
trocanterica tende

spesso a recidivare
e a diventare una
condizione cronica,
complice la
sensibilizzazione del
sistema nervoso
centrale, in cui il dolore
stesso da sintomo
diventa malattia. Anche
un atteggiamento
psicologico negativo
può favorire la
cronicizzazione.
«Quanto più il dolore
tende a estendersi dalla
regione laterale all'anca
stessa e alla parte
antero-laterale della
coscia fino a diventare
bilaterale in alcuni casi,
tanto più è indicativo di
una situazione ormai
cronica— spiega
Minetto —. Proprio per
questo motivo, è sempre
bene non trascurare
avvisaglie. ll medico
dal canto suo deve
educare e rassicurare
il paziente sui benefici
che può trarre dalle
terapie, in particolare
dall'approccio
fisioterapico».

2 / 2

Data

Pagina

Foglio

19-05-2022
1+8/9


	Sommario
	Università Torino
	UniTo premia il suo studente ideatore del logo Universiadi
	Settanta milioni per la corsa all'idrogeno
	Energia: Piemonte punta a diventare Hydrogen Valley italiana
	In Piemonte l'Idrogeno valley: si candidano a produrlo 28 siti industriali dismessi
	Il Piemonte guarda all'Idrogeno Valley
	Tra la guerra e i rincari e' "corsa all'idrogeno" "Vale oltre 70 milioni"
	In aumento i ventenni in carcere. Uno studio per avere le risposte
	"La sfida e' la prevenzione i ragazzi difficili ed esclusi devono essere la priorita'" (I.Fama)
	Carcere, i numeri confermano la crescita del fenomeno baby gang
	Carceri, a Torino e' emergenza giovani: a incidere il fenomeno delle baby gang
	Il Salone piu' ecologico di sempre. "La sfida: oltre 150 milavisitatori" (S.Francia)
	Via al Salone record tra pace, ambiente e grandi scrittori (S.Strippoli)
	E il salone di Ambiente e Pace (P.Mor.)
	Il Salone dilaga nella citta'
	Int. a M.Minetto: Che cosa puo' provocare un dolore laterale all'anca (A.Sparvoli)
	Universita', 290 milioni per i patti dell'alta formazione
	L'Erasmus si fa piu' inclusivo. Nel 2022 fondi per 60 milioni (A.Persili)
	La didattica ibrida e la "scomparsa" degli studenti (G.Piga)
	Fuori dalle graduatorie chi si laurea a luglio
	Parco Salute il rincaro dei materiali blocca i bandi
	Parco Salute il rincaro dei materiali blocca i bandi
	Caos (e ritardi) sui nuovi ospedali
	"Plusvalenze, ecco cosa succede ora" (F.Riva)
	Attenti al lupo (R.Moreschi)
	Attenti al lupo
	Inserto - WWF. I lupi aumentano ma sono ancora a rischio
	La voce e' diventata un coro
	Un migliaio di lupi sulle nostre Alpi Enti e agricoltori chiedono tutele per chi vive e lavo
	Brevi - Clima e nocciole
	Nocciolo e clima, se ne parla in un convegno dedicato - Italiafruit News
	"Creare a Biella un Teaching Hospital"
	Mille posti Ietto per gli universitari. E rinasce anche la Salvo d'Acquisto
	Centro sociale: 171 alloggi per studenti
	Il riscaldamento globale richiede che ognuno di noi faccia la propria parte
	Le sfide della tutela ambientale
	Genio e paradossi in Carmelo Bene: istruzioni per l'uso (S.Giorgino)
	Ilaria, prefessione medica e vicinanza a chi ha bisogno di cura: "dentro di noi la sorgente
	Urgenze in Pediatria
	Al via in Piemonte il progetto Bandiera
	Conclusa leTre Eta'
	Fedelta' alla Confartigianato
	Valle d'Aosta all'avanguardia nella medicina di precisione
	Torino Universitaria ko nel derby
	Il Santa Croce deve restare eccellenza
	Al Centro Uomini e Lupi e' arrivata Cati
	"Cuori selvaggi": a Torino la nuova edizione del Salone del Libro
	L'eccezionale mimetismo del pipistrello che si finge calabrone per sfuggire ai gufi
	L'eccezionale mimetismo del pipistrello che si finge calabrone per sfuggire ai gufi
	L'eccezionale mimetismo del pipistrello che si finge calabrone per sfuggire ai gufi
	Universita', 1.000 posti letto in piu' entro il 2025: investimento da 100 milioni di euro
	Campus universitario all'ex Centro sociale, il progetto nella task force regionale
	Lupo, allevatori in allarme dopo il censimento della Regione: nel Biellese una ventina di esemplari
	Il grosso della popolazione dei lupi e' tra Piemonte, Liguria e VdA: "Nell'Alessandrino ci sono 14 b
	Quanti sono i lupi che vivono in Italia
	Bussone, Uncem: «Necessario un piano lupo nazionale»
	Il lupo nelle Alpi: la Regione Piemonte chiede l'intervento del Governo
	Sul Corriere Salute : la trocanterite, una delle principali cause del dolore laterale all'anca. I si
	Ecografie nei neonati, formazione sul campo per i Pediatri dellAsl di Biella
	Asl Biella: formazione sul campo per le ecografie ai neonati
	Idrogeno: in Piemonte parte il progetto bandiera
	Il sogno della Regione: far nascere in Piemonte l'Hydrogen Valley italiana. 12 siti potenziali in pr
	Piemonte punta ad essere la Hydrogen Valley d'Italia. 70 milioni del PNRR e presentazione a Bruxelle
	Piemonte punta ad essere la Hydrogen Valley d'Italia. 70 milioni del PNRR e presentazione a Bruxelle
	Idrogeno, parte in Piemonte il progetto bandiera: 28 siti coinvolti, 4 in Granda
	Sangue sulla scena del crimine, ora si puo' datare' grazie all'Intelligenza artificiale
	Terapia mirata per il tumore ovarico, la dose personalizzata diminuisce gli effetti avversi
	Terapia mirata per il tumore ovarico, la dose personalizzata diminuisce gli effetti avversi
	Terapia mirata per il tumore ovarico, la dose personalizzata diminuisce gli effetti avversi
	Terapia mirata per il tumore ovarico, la dose personalizzata diminuisce gli effetti avversi
	Il metodo Futura la terza puntata della trasmissione radio parla di #risorse
	Riscaldamento globale gia' a piu' 1,5 gradi nei prossimi cinque anni - Skille Sostenibilita', italia
	Sarah Disabato: #Grugliasco avra' la sua residenza universitaria grazie alla sinergia tra le univers
	Task Force 338: presentati i progetti sotto coordinamento di Edisu e Coreco
	Non ce' salute senza salute mentale
	Non c'e' salute senza salute mentale
	Due Inquisizioni sono troppe. Leonardo Sciascia: lo scrittore e il potere all'IIC di Colonia
	Premiato Matteo Belletti per aver disegnato il logo dei Giochi Mondiali Universitari invernali Torin
	Torino 2025, ecco il logo dei Mondiali Universitari: "Sfruttare al meglio gli anni che ci aspettano"
	Premiato Matteo Belletti per aver disegnato il logo dei Giochi Mondiali Universitari invernali Torin
	Presentata la relazione annuale della Garante detenuti
	T-Rem3die: dalla ricerca alla startup
	Politica & valori. Spiegare la democrazia ai giovani per fermare le derive autoritarie
	L'eccezionale mimetismo del pipistrello che si finge calabrone per sfuggire ai gufi
	L'eccezionale mimetismo del pipistrello che si finge calabrone per sfuggire ai gufi
	L'eccezionale mimetismo del pipistrello che si finge calabrone per sfuggire ai gufi
	Idrogeno, in Piemonte parte il progetto bandiera
	Idrogeno: in Piemonte parte il progetto bandiera

	Segnalazioni Eventi
	Tutti gli appuntamenti della Fondazione Musei al Salone del Libro
	1967, Belluno espone la creativita' di Buzzati
	Rita Levi- Montalcini: una mattina Health for Yoimgs con la prof.Ssa Carla M. Zotti (UniTo)
	La macerazione per i vini rossi e bianchi attualita' e prospettive
	Due serate per parlare di carcere e di diritti
	In breve - Bella escursione per i ragazzi della Valchiusella
	SALONE DEL LIBRO 2022
	Passaggi Festival numero 10: una citta' a forma di libro
	Prima edizione del Taobuk Da Vinci Award per le eccellenze medico scientifiche
	Pietro Presti al Salone del Libro a un convegno dellUniversita' di Torino
	Aree Protette Po piemontese - Vivere il Po da giovani protagonisti
	Ecologie quotidiane: valori, pratiche, media. Il convegno di meta' mandato della Sezione PIC AIS
	Mecenate e collezionista tra Roma e il Piemonte: conferenza su Domenico Della Rovere domenica 22 mag
	Particolari  larte raccontata dei dettagli, mercoledi' 25 maggio un nuovo appuntamento
	EVENTO ONLINE - Gestione delle malerbe e progettazione dei sistemi colturali in un mondo in rapida e
	Arnoldo Mondadori - I libri per cambiare il mondo | Salone OFF
	Universo per Aida - Storia | Regine e principesse dell'antichita'.
	Festival Economia Torino, c'e' anche il Fuori Festival
	La Fondazione Giuseppe Dessi' al Salone del Libro di Torino
	Inserto- Simone Pieranni
	Tanta Biella al "salone del libro" di Torino
	Il Festival della letteratura a Borgofranco
	Un successo la giornata dedicata ad arte e turismo
	Imago Verbi, "Il nostro pane": primo appuntamento L'alimento nelle diverse religioni e in Va
	Dal nuovo welfare a cani e medici robot Dibattiti e presentazioni nello stand dell'UniTO
	Mille chilometri in bicicletta per beneficenza
	La montagna e la gestione, forum
	Agenda - maggio
	Agendia - giugno
	Torino, 1° giugno: Il caso Putin
	A Racconigi si svelano al pubblico i libri donati dall'Istituto per la Storia del Risorgimento itali




