
Crediti

Evento n. 346-444763 ed.1

Accreditato per Medici Chirurghi (Endocrinologia, Medicina Fisica e Riabilitazione,

Medicina interna, Medicina dello Sport, Reumatologia, Ortopedia e Traumatologia,

Medicina Generale MMG), Fisioterapisti, Infermieri

100 posti disponibili. 
Assegnati 4 crediti formativi.

L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo,
alla verifica di apprendimento e al rilevamento delle presenze. L’attestato di partecipazione riportante il numero di
crediti formativi verrà consegnato successivamente al partecipante dopo aver effettuato tutte le verifiche
necessarie.

Obiettivi formativi

Linee guida - protocolli - procedure

Modalità di iscrizione
Nella pagina EVENTI RESIDENZIALI del sito www.e-belf.it, selezionare l’evento e

compilare il modulo d’iscrizione online. Completata la registrazione inviare ed attendere

il ricevimento dell’email di conferma. Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo,

sino ad esaurimento dei posti disponibili.
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Marzo

DOLORE CRONICO 
IN CLINICA DELLA RIABILITAZIONE:

INQUADRAMENTO E TRATTAMENTO

Responsabile Scientifico

Prof. Marco Alessandro Minetto

Comitato Scientifico:

C. Graziano, M. Marangon, G. Massazza, M. A. Minetto

Con il contributo non condizionante di:

27
maggio

2025

Con il Patrocinio di Torino

Aula «Dino Roccia» 
della Scuola di Medicina



PROGRAMMA SCIENTIFICO

14.15 Registrazione partecipanti

14.30 Apertura dei lavori e introduzione

Marco Alessandro Minetto 

14.45 Inquadramento del paziente con dolore cronico

Veronica Perlo 

15:45   Trattamento farmacologico del paziente con dolore cronico: quali farmaci,

quali procedure, come, quando?

Marco Minniti

16:45   Fisiatria interventistica nella gestione del paziente con dolore cronico:

attualità e prospettive

Chiara Busso

17:30   Inquadramento e trattamento del dolore e della fragilità scheletrica nel

paziente con osteoporosi complicata da fratture vertebrali

Elisabetta Quilico 

18:00   Inquadramento e trattamento del dolore e della fragilità muscolare nel

paziente con patologia osteo-articolare e muscolo-tendinea: casistiche

cliniche

Marta Andrighetti

18:30 Questionari ECM e chiusura del corso

DOTT.SSA MARTA ANDRIGHETTI

SC Medicina Fisica e Riabilitazione, Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Università di Torino

DOTT.SSA CHIARA BUSSO

SC Medicina Fisica e Riabilitazione, Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Università di Torino

DOTT. MARCO MINNITI

SC Terapia Antalgica e Cure Palliative, Ospedale Molinette, Torino

DOTT.SSA VERONICA PERLO

SC Terapia Antalgica e Cure Palliative, Ospedale Molinette, Torino

DOTT.SSA ELISABETTA QUILICO

SC Medicina Fisica e Riabilitazione, Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Università di Torino

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il dolore nel paziente fisiatrico può assumere molteplici forme e per affrontarlo è essenziale

inquadrarlo con precisione, valutando e determinandone intensità, natura e durata, per

pianificare un intervento personalizzato, al fine di perseguire la massima appropriatezza

terapeutica.

Un corretto approccio diagnostico-terapeutico può infatti migliorare non solo il percorso di

cura, ma anche la qualità di vita del paziente e l’aderenza alla terapia, fattori fondamentali

per il successo terapeutico nella gestione globale del dolore.

Il trattamento farmacologico e fisico del dolore rappresenta, inoltre, una sfida clinica

particolare quando si somma ad altre terapie e ad altre patologie.

L’obiettivo primario dell’evento formativo è fornire aggiornamenti (ai medici in formazione

specialistica e ai medici specialisti in medicina fisica e riabilitativa) sull’approccio diagnostico-

terapeutico nel paziente con dolore cronico da patologia osteo-articolare e muscolo-

tendinea, tenendo presente il tipo di dolore e ponendo particolare attenzione ai casi più

difficili.
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