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«Ricondizionamento fisico:
dai principi alla pratica clinica»

PROGRAMMA

Sessione introduttiva: principi di base della fisiologia dell’esercizio

8:45. Fisiologia neuromuscolare: principi di base. Implicazioni ed
applicazioni per la riabilitazione. (M. A. Minetto)

9:10. Effetti periferici e sistemici dell’esercizio (M. Invernizzi)

9:30. Parametri e principi nella pianificazione dell'esercizio (S. Youssef)
9:50. Report annuale delle attivita associative AIFlI Piemonte Valle D’Aosta
10:00 Networking: companies meets & coffee break

Sessione clinica
10:30 Ricondizionamento fisico nel paziente geriatrico (A. Sanguedolce)
Azienda USL Valle D’Aosta
10:50 Ricondizionamento fisico nel paziente oncologico (F. Bettariga)
11:10 Ricondizionamento fisico nel paziente con BPCO (A. Tettamanti)
11:30 Ricondizionamento fisico nel paziente con dolore persistente. (V.
Buscemi)
11:50 Ricondizionamento fisico nel paziente con malattia di Parkinson (E.
Sarasso)
12:15 Tavola rotonda: la voce alle associazioni di pazienti.

Info ed iscrizioni



«Ricondizionamento fisico:
dai principi alla pratica clinica»

Faculty

Francesco Bettariga, PT PhD candidate — Edith Cowan University, Perth
Valentina Buscemi, PT PhD — Londra

Marco Invernizzi, MD PhD — Universita del Piemonte Orientale, Novara
Marco Alessandro Minetto, MD PhD — Universita di Torino, Torino
Agatino Sanguedolce, PT — AUSL Valle dAosta, Aosta

Elisabetta Sarasso, PT — Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano
Andrea Tettamanti, PT MSc — Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano
Saad Youssef, PT OMPT — Universita del Molise, Campobasso
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