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11 Corso e’ inserito nel programma ECM del Ministero della Salute n. 157-261456 come
attivita’ formativa residenziale per n. 30 Medici Chirurghi Specialisti in Fisiatria, Ortopedia,
Reumatologia. 11 Corso ha ottenuto n. 10,2 crediti formativi.

L’assegnazione dei crediti €’ subordinata alla partecipazione effettiva al 90% del programma
formativo, alla verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze.
La frequenza sara’ verificata in entrata e in uscita per tutta la durata del Corso.
E’ necessario compilare e restituire in Segreteria, alla fine dei Lavori, i questionari di
valutazione e di apprendimento da ritirare all’atto della registrazione.
Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM, ¢ necessario compilare la scheda di
registrazione in tutte le sue parti inserendo chiaramente nome, cognome, codice fiscale,
indirizzo e disciplina.

Al termine dei Lavori e’ previsto un attestato di partecipazione.

Obiettivo formativo: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica.
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Advanced SIMRIM

Laboratorio pratico
di Medicina Riabilitativa Interventistica
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Interventistica Multidisciplinare




Razionale

Il corso ha l'obiettivo di comunicare gli elementi di base ed i principi teorici, pragmatici
della Fisiatria interventistica nell'area dolore e “condroprotezione”.

Inoltre, si propone di trasferire le competenze pratiche per realizzare gli interventi descritti
in modo interattivo ed attraverso il lavoro di gruppo con la logica multidisciplinare.
Dal “Sapere” come apprendimento cognitivo si arriva, attraverso la formazione in aula al
“Saper essere”, per evolversi sul piano dei comportamenti, grazie all'ausilio delle tecniche
dell'Action Learning, nella dimensione del “Saper fare”.

Alcuni professionisti di spiccato rilievo a livello regionale, nazionale e internazionale si
incontreranno per condividere tecniche ed esperienze Cliniche interventistiche. La
contaminazione dei saperi e gli approcci diversi al trattamento interventistico sono la fonte
della discussion tra esperti.

Il Corso prevede momenti di attivita frontale volti a condividere le piu evolute tecniche
interventistiche e le terapie cliniche piu appropriate nel trattamento della lombalgia da
ernia del disco in medicina riabilitativa interventistica.

Grande spazio sara poi dedicato all'attivita di laboratorio pratico sulle tecniche riabilitative
in valutazione.

14 giugno 2019

Sala Convegni - Starhotels Majestic - Torino

Open Coffee

14,30 - 14,45  Apertura dei lavori
Raoul Saggini, Rosa Grazia Bellomo,
Giulia Letizia Mauro, Paolo Fonio
14,45 - 15,00  Introduzione

Rosa Grazia Bellomo

15,00 - 15,30 La Gestione del dolore e della degenerazione articolare nel
paradigma di bioprogressivita nella medicina riabilitativa
rigenerativa interventistica.

Raoul Saggini

15,30 - 16,00  Dorso-lombalgia: dai casi clinici
al Progetto Riabilitativo Individuale
Moderatore: Giuseppe Massazza
Relatore: Cristina Destefanis

16,00 - 17,00 L'ambulatorio multispecialistico per l'inquadramento della
dorso-lombalgia acuta e cronica
Moderatore: Anna De Luca

Relatori:
Laura Olino - Il ruolo del fisiatra

Stefano Aleotti - Il ruolo del chirurgo ortopedico
Carla Roero - Il ruolo dell'algologo

17,00 - 18,00

18,00 - 19,00

14 giugno 2019

Sala Convegni - Starhotels Majestic - Torino

| trattamenti mini-invasivi per la dorso-lombalgia acuta e cronica
Moderatore: Anna De Luca

Relatori:

Carla Roero

Approcci mini-invasivi per il trattamento
della sindrome faccettale

Marco Invernizzi
Utilizzo della PENS per il trattamento
della dorso-lombalgia cronica

Marco Alessandro Minetto
Ossigeno-ozono terapia per il trattamento
della patologia discale

Dalla rieducazione funzionale alla ginnastica medica

Moderatore: Giuseppe Massazza
Relatore: Alessandro Giannini

15 giugno 2019

Aula didattica della SC Medicina Fisica e Riabilitazione
U. Presidio Molinette della AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino

09,00 - 13,00

13,00 - 14,00

14,00 - 14,30

14,30 - 15,00

Open Coffee

Laboratorio advanced pratico in medicina riabilitativa
interventistica: anatomia topografica vs anatomia ecografica
per linterventistica muscolo-scheletrica.

Tutors: Alessandro Giannini, Giuseppe Massazza, Marco Alessandro
Minetto, Claudio Zanella

PAUSA

Management of pain in rehabilitation.
Relatore: Giuseppe Massazza

Conclusioni
Giuseppe Massazza

VERIFICA DI APPRENDIMENTO
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